
2019 年度事業報告（案） 

2019 年 4 月 1 日から 2019 年 3 月 31 日まで 
特定非営利活動法人 ぐるったネットワーク大町 

 

① 地域資源の発掘・保全事業 

ア.わっぱらんど等のフィールド保全 

   20 周年記念事業を行うために、「わっぱらんどを育む会」が発足し、大町市の「ひとが

輝くまちづくり事業助成金」を受けて事業を実施。ぐるったネットワークはこの事務局を

引き受け、多くの団体・個人の協力をいただきながら、共に 20 周年事業を盛り上げた。 
    
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 また、今までの活動の経過から、「（特非）ぐるったネットワーク 
大町」が、わっぱらんどの保全・活用の功績を称える知事表彰並び 
に大町市表彰を受けた。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
このほか、FM 長野や NHK ニッポン印象派「ぬくもりの水路」等、メディアにも取り上げ

てもらうことができた。これまでの歩みをまとめた記録集（A5 版 12 頁 500 部）を発行。 

事前作業の様子 

8 月 11 日夏祭り当日の魚つかみ、
流しそうめん、記念式典 

知事表彰 

2019 年 7 月 23 日付 
大糸タイムス 

2019 年 8 月 14 日付

 大糸タイムス



イ．漬物・食文化の継承事業 

 →信濃大町お葉漬け隊と YAMANBA ガールズを事務局としてサポート 

●信濃大町お葉漬け隊 

野沢菜漬け込みお菜洗い 11 月 24・26・28 日  

温泉郷森林劇場隣広場にて 参加者 40 名  

取り扱い野沢菜 520 ㎏ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

●ＹＡＭＡＮＢＡガールズ 

 〇イベント時のおもてなし事業 

5 月 26 日 AACR 国営アルプスあづみの公園のエイド（漬物バイキング）  

7 月 7 日 北アルプス山麓グランフォンド ぽかぽかランド美麻のエイド（漬物バイキング） 

11 月 9 日 観光協会主催の秋・塩の道ウォーク 参加者へ昼食提供（館ノ内公民館） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇郷土食材の研究・普及事業 

7 月 12 日 「北アルプス山麓わくわく 

体験提案・意見交換会 in 中京圏」 

にて凍り餅団子提供。 

  ぐるったとして教育旅行商品の営 

業活動も行った。 

 

9 月 6 日、10 月 4 日 大町南小学校、大町西生学校にて、小学校食育教室指導 

北アルプス山麓ブランド B 級グルメ 凍り餅だんご＆あんこ餅づくり 

 

 

 

 



12 月 1 日    北陸地域づくり協会の取材に応えて信州サーモンを使ったお正月料理講習   

 

 

 

 

 

 

 

他、ニュースレター発行 

 

② 地域資源を活かした青少年の健全育成 

ア. 小中学生の地域学習サポート 

●市内小学生のわっぱらんど受け入れ 4 回  

秋から新たに信州環境カレッジにプログラムを登録したので、県内の子ども達への

プログラム提供の費用が賄えるようになった。 

大町南小学校 1 年生 児童 41 名 教員 3 名 7 月 12 日 

大町東小学校 1 年生 児童 21 名 教員 1 名 7 月 18 日 

大町北小学校 1 年生 児童 44 名 教員 3 名 9 月 4 日、10 月 29 日  

 

 

 

 

 

 

 

 

●市内中学生の地域学習サポート 

仁科台中学校では新しい試みとして、PTA と連携し、2 学年が親を含むさまざまな

職業人の話をきく「職業講話」のコーディネートをサポートした。 
 

 

 

 

 

 

 

 

また、中学生の地域学習については、学校がやりたい 
ことをお手伝いするだけではなく、地域主体の動きに 
子供を巻き込む継続可能な形を試行。八坂中学校とは 
北アルプス山麓グランフォンドのエイド運営や、調べ 
学習の成果をぐるっとマップにまとめるなどの連携が 
できた。 
武蔵野第五中学校と八坂中学校の交流をサポートした。 

 



ウ．教育旅行受け入れ   

●子育て支援 educare＆美園幼稚園学童 <水をめぐる冒険> 7 月 26・27・28 日 38 名 

（宮の森自然園探検 白馬大雪渓 釣り体験＋わっぱらんど） 

 

 

 

 

 

 

 

●JA はだの<夏休みこども村> 7 月 23 日 66 人 引率職員 10 人 

29 日 92 人 引率職員 11 人 

（わっぱらんど ぬるめ調査隊隊 ガサガサ探検隊） 

県農地整備課と連携して「ぬるめ調査隊」のプログラムの作り込みを行った。 

 

 

 

 

 

 

 

   

エ．ツアーガイド 

黒部ダムツアー6 月 5 日 12 名参加 

タケノコ採りツアー 6 月 15 日 7 名参加 

界アルプス かんじきハイク 1 月～3 月 8 回 16 名 

 
 
 
 
 
 
 
 

③ 仕事おこし・地域づくり 

ア. 定住促進ツアー受け入れ（大町魅力体験ツアー） 

「夏を楽しむ暮らし体験ツアー」 

6 家族 14 名参加  2019 年 7 月 13～14 日 

3 軒の移住者宅または職場の訪問 

移住経験者との交流、アウトドア・アクティビティ体験 

 

「冬を楽しむ暮らし体験ツアー」  

2020 年 1 月 25‣26 日 7 家族 13 名 

3 軒の移住者宅または職場の訪問 移住経験者との交流  

除雪体験 かんじきハイク・雪遊び 



 
 イ．自転車イベント 

●北アルプス山麓グランフォンド 7 月 7 日 参加者 670 名 

エリア：鹿島槍スポーツヴィレッジ～栂池～・白馬～鬼無里～戸隠～小川～美麻 

～鷹狩～大町温泉郷      9 ヶ所の休憩所・給水所を統括 

広く連携を求め、地域の食の魅力を発信することができた。     

 
●アルプスあずみのセンチュリーライドのエイド運営 

桜の AACR 4 月 21 日 エイドステーション 2 ヶ所の運営  エイド利用者約 1900 名 

緑の AACR 5 月 26 日 エイドステーション 3 ヵ所の運営  エイド利用者約 2600 名 

例年のとおり、様々な方の協力を得て実施することができた。 

協力者：連携信濃大町のつけものや、大町水物語の会、YAMANBA ガールズ、 

赤だすき白馬製麺所、新行そば組合、栗林豆腐店、松川村黒豆生産加工組合、 

信濃おやき幸庵、市内菓子舗、キハダ飴本舗、北アルプス地域振興局、大町市ほか 

 

●北アルプス国際芸術祭 直営レストラン 「地彩レストランおこひる公堂」企画制作 

ＹＡＭＡＮＢＡガールズでの実績を買われ、北アルプス国際芸術祭実行委員会よ

り直営レストランの企画制作業務を受託。41 名のスタッフ申込を受けて、レストラ

ンの企画制作とスタッフ管理、予約受付を行った。 

   会場、メニュー、演出、パフォーマンス等の企画調整 

    信濃公道（信濃木崎夏期大学会場）を予定 

 

 

 

 

 

 

 

     料理講習会とスタッフ管理 

応募人数 調理スタッフ 1 名、補助スタッフ 41 名 

講習会 1 月 16 日 28 名、 2 月 20 日 36 名 

 

 

 

 

 

 

  



④ 地域の市民活動をつなぐネットワーク事業 

ア. 子ども応援プラットフォーム 

●公開学習会 3 回 

いずれもチラシ作成と運営をサポート 

7 月 8 日 「北アルプス地域の子どもを取り巻く生活環境と支援について」 

10 月 29 日「子育てで困ったら モデルケースから考える、相談するのはどこ？」 

１月 15 日 「子どもの居場所づくりを考える」 

 

 

 

 

 

 

 

●3 種類の子どもの居場所づくりを展開 

いずれも居場所づくりと運営を「北アルプス子ども応援プラットフォーム」より受託して実施。 

７月 31 日 ８月 1・5 日 9：00～16：00 大町総合病院南棟さくら講堂 

「夏休み宿題かたづけ隊」 

12 月 18 日 １月 15 日 15：00～19：00 大町総合病院南棟レストラン 

「おやつ付放課後自習室」 

１月 6 日 10：00～15：00 常盤公民館 

「大人も子どももみんなで書初め」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ．その他市民活動のサポート・地域連携・編集 

●大町市観光協会から委託を受けて、2回の案内人養成と 2回のツアーを実施し、 

水めぐりコースと里山コースのガイドマニュアルをまとめた。 

 〇「国際芸術祭も見据えたガイド養成講座」運営 

        黒部ダム研修会 ９月 1 日（日） 参加者 12 名 スタッフ 2 名 

        黒部ダム研修会～湖畔遊歩道を歩く～ 10 月１６日（水） 参加者 15 名 スタッフ 6 名 

      〇ガイドの実践の場づくりも兼ねたモニターツアー運営 

        水の名所めぐりモニターツアー ９月１４日（土） 参加者 15 名 スタッフ 6 名 

        秋・塩の道ウォーク 11 月９日（土） 参加者 33 名 スタッフ 5 名 

      〇モデルコース開発 

 水と生きる信濃大町 水の魅力体感ツアー 

 北アルプスの 水＿源流、木＿源流、土＿地殻、空＿蒼穹 魅力体感ツアー 

  



●地域情報を発信する冊子やリーフレット等のデザイン・制作 
〇三蔵吞み歩公式ガイドマップ 

〇仁科神明宮遷宮祭記録写真集「式年遷宮」  

〇仁科神明宮遷宮祭 ポスター（A1/A2） 

〇「仁科氏歴史文化展」リーフレット 

〇凍り餅を使ったレシピ集「凍りもちの愉しみ方」 

       この中で、写真や編集等に元地域おこし協力隊等に関わってもらうことができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

 

 

 

⑤ 地域情報の収集・発信事業 

ぐるっとマップ制作（No.225～251） 27 回掲載 

4 月 信濃大町桜めぐり  信州花フェスタを信濃大町で楽しもう 

５月 信州花フェスタ 2019in 大町・北安曇  緑の AACR 

６月 馬羅尾高原を歩く  ほたるを探して  小谷を楽しむ体験ツアー 

７月 白馬 Alps 花三昧  夏の B 級グルメスタンプラリー 

８月 自転車で巡る信濃大町  夏こそ温泉 

９月 北アルプス三蔵呑み歩き  池田八幡神社例大祭 

10 月 自転車で楽しむ北アルプス地域  大町そば処スタンプラリー  

仁科神明宮と塩の道ウォーク 

11 月 大峰周辺の寺院跡 国宝仁科神明宮式年遷宮祭 クリスマスケーキ 

12 月 名水あるところに銘酒あり  二年詣りと御朱印 

1 月 ゲレ食バトル  冬の B 級グルメスタンプラリー 

2 月 大町あめ市  北アルプスの気象 

3 月 八坂の妖怪  昔の街道と道標 


